
  

 

 

 
 
 
 

Avucunuzun içine yeterli miktarda antiseptik             Avuç içini dairevi bir şekilde ovalayınız 
Alınız ve avucunuzu doldurunuz. 

 

 

 
 

Sağ avuç içini sol el                   Eller avuç içleri bakacak               Elleri kilitle ve aşağı yukarı  
dış yüzeyinden hareket            şekilde birbirine geçir                   hareket ettir.  
ettirerek parmakları                 ve ileri geri hareket ettir.  
birbirine geçir ve ileri 
geri hareket ettir. 

 

 

 
 

 

Sol elin başparmağını diğer              Sağ el tırnaklarını sol el 
El ile tutarak dairevi şekilde             içine dairevi şekilde                                       Ve elleriniz  

  Hareket ettirin. Diğer el için             sürün, diğer el için                                          TEMİZ! Aynı hareketi yapın                                          
aynı hareketi yapın 
 
 
 
 

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN 

Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi Kalite Yönetim Direktörü Başhekim 

 
 

 

ÖZEL VERSA HASTANESİ 

 

 
ALKOL BAZLI EL ANTİSEPTİĞİ KULLANMA TALİMATI 
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